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Sakerhetsinstruktioner

/N

* For att garantera sakerheten for utévaren,
kontrollera regelbundet for skador och slitha
delar.

* Om du ger denna cykel till en annan person
eller om du later en annan person att anvanda
den, se till att personen kanner till innehallet och
instruktioner.

» Endast en person ska anvanda cykeln pa en
gang.

* Fore forsta anvandning, kontrollera att alla
skruvar, bultar och andra anslutningar ar
ordentligt atdragna.

* Innan du boérjar trana, ta bort alla vassa
foremal runt cykeln.

* Trasiga, slitna eller defekta delar maste bytas
ut omedelbart och / eller utdvaren far inte
anvanda apparaten innan apparaten har gatt
genom underhall.

* Foraldrar och andra tillsynsmyndigheter bor
vara medvetna om sitt ansvar, pa grund av
situationer som kan uppsta. Cykeln ar inte
utformad for barn och situationer kan uppsta pa
grund av barns naturliga lekinstinkt och intresse
for experimenterande.

* Om du later barnen anvanda cykeln bor du ta
hansyn till och beddma deras mentala och
fysiska tillstdnd och utveckling, och framfor allt
deras temperament. Barn bor endast anvanda
cykeln under uppsikt av en vuxen och darfor
instrueras i korrekt anvandning av cykeln.
Cykeln ar inte en leksak.

* Kontrollera att det finns tillrackligt med
utrymme runt cykeln nar du satter upp den.

* For att forhindra eventuella olyckor, lat inte
barn anvanda cykeln utan tillsyn, eftersom de
kan anvanda den pa ett satt som den inte ar
beraknad till pa grund av deras naturliga
lekinstinkt och intresse for experimenterande.

» Var medveten om att oriktig och dverdriven
traning kan vara skadligt for din halsa.

* Var medveten om att handtag och andra
anpassningsmekanismer inte sticker ut av
rorelseomfang under traning.

* Nar du staller in din cykel, se till att den star
stabilt och att eventuella oegentligheter av
golvet kommer att korrigeras.

» Anvand alltid Iampliga klader och skor som
lampar sig for att utdéva pa cykeln. Kladerna
ska vara utformade pa ett sddant satt att de
inte fastnar i nagon del av cykeln under
traningen pa grund av form (t.ex. langd). Var
noga med att ha skor som ar lampliga for
utbildning och ar utrustade med en halkfri
sula.

» Var noga med att konsultera en lakare innan
du pabdrjar ett traningsprogram. Han kan ge
dig ratt rad med hansyn til belastning, samt
utbildning och goda matvanor.



Viktigt innan anvandning

- Montera cykeln i enlighet med instruktionerna och kom ihag att bara anvanda de strukturella
delarna som kommer med cykeln. Kontrollera att innehallet i leveransen ar komplett genom att
jamféra den med delarna i listan.

* Se till att stalla in cykeln pa en torr och tom plats och alltid skydda den mot fukt. Om du vill skydda
platsen mot tryckpunkter, féroreningar etc., rekommenderas det att lagga en lamplig halkfri matta

under cykeln.

* Den allmanna regeln ar att motionscyklar och traningsutrustning inte ar nagra leksaker. Darfor
maste de anvandas endast av valgrundade eller instruerade personer.

* Stoppa traningen om du kanner yrsel, illamaende, bréstsmartor eller andra fysiska symptom. Om
du ar osaker, kontakta din lakare omedelbart.

 Barn, funktionshindrade och personer med funktionshinder bér endast anvanda cykeln under tillsyn
och i narvaro av en annan person som kan ge stdd och hjalp.

* Se till att kroppsdelar och andra manniskor aldrig ar i narheten av rorliga delar pa cykeln under
anvandning.

* Nar du justerar dom justerbara delarna, se till att de ar ratt justerade och notera den hdgsta
installningen, pa till exempel sittstodet.

* Trana inte direkt efter en maltid!
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DELLISTA

Delnr Beskrivning Spesifikationer Ant
1 Huvudram 1
2 Framre stabilisator D60x1.5Tx390L 1
3 Bakre stabilisator 1
4 Saterygg 1
5 Styre 1
6 Sateben 1
7 Satestod 1
8 Dator UM-6636L2-7 1
9 Bricka D60x71x101L 2
10 Styrstang 1
11 Skiva D15.4xD8.2x2T 20
12 Mutter M8x1.25x15L,8.8 8
13 Bult M8x1.25x20L,8.8 12
14 Svanghjul 1
15 Bult M8*1.25%40,8.8 8
16 Kapa D23x6.5 2
17 Skiva D10*D24*0.4T 2
18 Sate 348*270*52,PAHS 1
19 Bult M10*35L(8.8) 1

20L/R Pedal JD-22A  9/16" 1
21 Skiva D21*D8.5*1.5T 1
22 Skrua ST4x20L 2
23 Mutter 3/8"-26UNFx6.5T 2
24 Magnet 1
25 Ryggkudde 410*340*57,PAHS 1
26 Strémsladd D1.2*230L 1
27 Handtag D1.2*55L 1
28 Bult M6*65L,8.8 1
29 Mutter M6*1*6T 1
30 Bult M8x1.25x90L,8.8 2
31 Kurvat skiva D22*D8.5*1.5T 12
32 Sladd 100L 1
33 Sensorsladd 100L 1
34 Skiva D21xD16.2x0.3T 2
35 C-ring S-16(1T) 1
36 Drivrem 374 PJ5 1
37 Trinse D240x21 1
38 Magnet M51 1

39L Vanster krank 6 1/2"x9/16"-20UNF 1
39R Hoger krank 6 1/2"x9/16"-20UNF 1
40 Knott D50xM16x32xD8 1
41 Ovre datorsladd 550L 1
42 Motor 1
43 Bricka D75x50L 2
44 Buffer D20*10L*M8*1.25 1
451 Vanster kedjekapa 1




45R Hoger kedjekapa 1
46 Midtre pulssladd 550L 2
47 Ovre pulssladd 700L 1
48 Nedre pulssladd 50L 1
49 Handpulssladd 700L,rolling cable 1
50 Adapter Output: 6V 1
51 Kranklager 1
52 Foring D20*D14*11.5T 1
53 Fasteplatta 156%62.2*5T 1
54 Hjul D23.8xD38x24 1
55 Bult M8x1.25x75L,8.8 2
56 Bult M8x1.25x55L, 8.8 4
57 Kapa D4*30L 2
58 Bricka D1 1/4™29L 2
59 Pakning till kapa 84*82.5*9T 1
60 Glidbalk sate 1
61 Bult M8x1.25x25 2
62 Krankkapa D70x10 2
63 Skiva D13*D6.5*1.0T 1
64 Mutter M6*1*6T 1
65 Mutter D6*D19*1.5T 1
66 Mutter D16xD8.5x1.2T 16
67 Bult M6x1.0x15L, 8.8 4
68 Mutter M6x1.0x6T 4
69 Lager #99502 2
70 Skum D30*3T*165L 2
71 Skum D23*4T*500L,PAHS 2
72 Bricka D25.4*31L 2
73 Bricka 25*25*13L 2
74 Handpuls H008 2
75 Framrekapa 100*93*66 1
76 Skiva D24xD16x1.5T 1
77 Bult M8*1.25*25L,8.8 7 1
78 Spacer D22xD16x4.4T 1
79 Spring D2.2*D14*65L 1
80 Plugg 40*80*102L 2
81 Mutter M10x1.5x10T 1
82 Skruv M5x0.8x12L 1
83 Bult M?*SZL ,tooth 1

langd15MM
84 Mutter M8*1.25*8T 1
85 Mutter M8*1.25*8T 1
86 Skruv ST4.2*1.4*15L 2
Umbrakonyckel M6,8.8 1
Skiftnyckel Lollipop 121*D6 1




STEG 1
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Fasta bakre stabilisator (3) till huvudramen (1) med springskiva (11), bult (13) och kurvat skiva (31).



STEG 2
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Fasta framre stabilisator (2) till huvudramen genom att anvanda skiva (11), mutter (12), kurvat skiva

(31) och bult (35). Fasta sa satebenet (6) till huvudramen genom att anvanda skiva (11), mutter (12),
skiva (13) och bult (30).



STEG 3
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Fasta satet (18) till setestddet (7) med bolt (15) och mutter (66). Sa fastar du glidbalken for satet (60)
till satestddet (7) med knott (40).
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STEG 4

M8x55L D154 D16 M8x15L

Fasta dom tva midtre handpulssladdarna (47) ihop. Sa fastar du glidbalken for satet (60) till
huvudramen (1) med skiva (11), mutter (12), bult (55) och mutter (66).

11



STEG 5

M8x20L D16 D154

Fest styret (5) til seteryggen (4) ved & bruke skive (11), bolt (13) og mutter (66) og fest sa seteryggen
(4) til setestotten (7).
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STEG 6

‘ o M8x20L D15.4 D22

Fasta ryggkudden (25) till sateryggen (4) med bult (15) och mutter (66). Koppla 6vre datorsladd (41)
och motorsladd (42) ihop och samtidig kopplar du den midtre handpulssladden (46) och den 6vre

handpulssladden (47) ihop. Sa fastar du styrestangen till huvudramen (1) med skiva (11), bult (13)
och kurvat skiva (31).
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STEG 7

Fasta datoren (6) och pedalarna (20L&R).
A: Koppla den 6vre handpulssladden (47) och den nedre handpulssladden (48) ihop.

B: Fasta den framre kapan till satestodet (6)
C: Koppla till handpulssladden (49)
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STEG 8

Satt | adaptern (50).
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Styret och ryggkudden ar justerbar.
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Svensk Manual for UM6636L2-7

DISTANS DISPLAY

- ANVANDARDATA
RPM / SPEED DISPLAY SPORTS
Kilometer i timmen (km/t) PULS /HRC
KALORIER

TID: 00:00( MIN:SEK)
+ UPP —Vilj/ Oka Funktionsvarde

ATERHAMTNING -
----- o Valj program

RESET - Aterstall originala
varden eller hall inne i 2 sekunder
for att aterstalla alla varden och
borja om.

PROGRAM (P1-P12) -~

— NER-Valj/ Sanka Funktionsvarde

Valj program

TART / STOPP tranina

ENTER -

Bekrafta funktionsvarde

TOUCHPANEL DATOR

och valj nasta

Detta produkt anvander UM-serie motorsystem.

1. POWER ON
Det kommer en lang ljud efter att du har kopplat i adaptern (6V, 1000MA) och alla LCD-skarmer ar tanda i
2 sekunder innan dom gar till tréningsmodus.

FUNKTION
SCAN : Byter mellan WATTS/CALORIES og RPM/SPEED. 6 sekunder per display.
RPM : 0~15~999
SPEED :0.0~99.9 km/t
TIME : 0:00~99:59.
DISTANCE :0.00~99.99 KM / ML
CALORIES : 0~999.
WATT : 0~999
PULSE : P~30~240
HEART SYMBOL : ON / OFF blinkar
MANUAL : 1~16 niva
PROGRAM : P1~P12
WATTS CONSTANT : 10~350
PERSONAL :U1~U4
H.R.C :55%. 75%. 90%. IND (TARGET)
PULSE : P~30~240, maksvarde ar tilgangligt.
USER DATA : U0 ~U4 (U1 ~ U4 sparat anvandardata)
AGENDA/SEX  :GIRL/BOY * l’l
& AGE : 10-25-99 L
¢ HEIGHT : 100-160-200 (CM ) / 40-60-80 (INCH)

¢ WEIGHT : 20-50-150 (KG) / 40-100-350 (LB)
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ANVANDNING

- A~ rnAifinne Heart Rate «

1. Nar du har slatt pa datoren &r U1 standard, men du kan valja vilken | 7°”%" =20 | from test 4R minus end HR)
som helst anvandare genom att trycka pa UPP eller DOWN. Sen Fle | Excellent: Above 50«
trycker du ENTER for att bekrafta. Tasta inn dina varden for [ F2e Good 40 ~ 49¢
anvandare, kon, alder, langd och vikt. Trycka pa ENTER for att [ Fa Average 30 ~ 39¢
fortsatta. Fds Fair- 20 ~ 290

2. Funktionskontroll vill blinka, detta indikerar at du kan valja program F5 Poor. 10~ 19¢
fran P1-P12 genom att trycka pa UP eller Down och darefter trycka | F6o | VeryPoor. || Under 100

pa ENTER: Alla standard-varden kan du &ndra pa genom att trycka

ENTER och 6nskat program vill borja. Tryck ENTER igen for att bekrafta.

Nar programmet och andra varden ar vald kan du trycka START/STOP for att bérja traningen.

4. Du kan nar som helst ga tillbaka til menyn genom att trycka RESET. Du kan da valja om du dnskar MANUAL,
PROGRAM osv. Genom att halla inne knappen aterstéllas alla varden till 0 och du kan bdrja om.

w

BESKRIVNING
Produkten anvander motoriserat seriesystem.

1. FORHANDSINNSTALL ANVANDARE/KON/ALDER/LANGD/VIKT
Anvandaren tastar inn vardena for sin person pa datoren (kon/alder/langd/vikt)

2. VALJA PROGRAM, ANVANDARE, WATT, H.R.C.
Anvandaren kan valja olika moduser for att starta traningen. Under er en beskrivning av varje
modus.

3. GENOMFORA PROGRAM, ANVANDARE, WATT, H.R.C.
Genomforar vald modus

4. FORHANDSINNSTALL TID/DISTANS/KALORIER/HJARTFREKVENS
Om du tastar in 6nskade varden, vill funktionsvarde rakna ner till noll; eller sa kan anvandaren hoppa 6éver
detta. Da vill datoren veta at din traning ar fran O till det hogsta vardet.

5. TRYCK ENTER/UPP/NER/START/PAUS
Anvand UP+ /DOWN-knappen for att 6ka/sanka funktionvardet eller valj program P1-P12. Etfer at du har vald
varje varde trycker du ENTER for att bekrafta.
START/RESET — Nar du er klar med att faststalla varden, tryck START for att starta, anvandaren kan trycka
STOP om man vill stoppa traningen.

6. ATERHAMTNING
Tryck RECOVERY och datoren vill rakna pa din aterhdmtningstid.

FUNKTIONSBESKRIVNING

MANUAL Byt motstandsnivda genom att anvanda dot-matrix-displayen, darefter kan du stalla in
traningsparameter TIME/DISTANCE/CALORIES/PULSE. Sen trycker du START/STOP foér att starta
et manuelt program.

PROGRAM 12 automatiska program (P1-P12) Motstandsnivaet kan justeras nar PROGRAM DIAGRAM blinkar.

EEE dd bbb -
SEEE dd4 EhRE &. il & oA
SIITIIILINTILNT  DANNIINNITINIT  SIIIIENNNNNNNGT  LBISINEINININT LIIINNINSNINNSND mmEnnImnaIIIin
P1 P: P3 P4 PS P6
Py HEE PR FEE O
i PLLL odmBm HERE UM THH
il oliniioioil o Hee, G LLLLL

P7 P8 P9 P10 P11 P12

WATTS CONSTANT Anvandaren kan valja ett standard WATT-varde mellan 10-350 WATTS genom att trycka pa
UP/DOWN-knappen.



ANVANDARPROGRAM Skapa ditt eget program fran U1-U4 genom att tasta inn motstandsniva for varje enskilda
program. D& vill programmet automatisk sparas for senare. U0 ENTER kan stéllas in pa
samma satt, men det vil inte sparas for senare.

H.R.C HJARTFREKVENS- Vilja din egen hjartfrekvens eller en av programmen: 55%, 75% eller 90%. Vélja

din alder for att fastsatta din hjartfrekvens pa ratt satt. PULSE vill blinka pa skdrmen nar du har natt
ditt mal beroende av vilket program du har vald.

I 55% -- DIETTPROGRAM

i. 75% -- HALSEPROGRAM

iif. 90% -- SPORTSPROGRAM

iv. TARGET—ANVANDAREN STALLER IN SJALV

TILFALLIG PROGRAM

Datoren skapar fantastiska traningsprogram genom att den valjer tillfalliga varden. Om anvandaren ar trott pa

forhandinnstallda program kan man vélja RANDOM for att lata datoren automatisk valja olika program. Det ar 6ver
100 tillfalliga program som er tillgangliga.

ATERHAMTNING

Nar du ar klar med traningen, trycka RECOVERY. For att RECOVERY-funktionen ska fungera optimalt ar den

beroende av din hjartfrekvens. TIME vill rakna fran 1 minut och da vill ditt fithessniva fran F1 till F6 komma upp
pa skarmen.

MARK: nar du haller p4 med RECOVERY, vil inte ndgon annan funktion vara tillganglig.

TIPS
1. Alternativ: Koppla in AC-adapter (6 VOLT, 1A).
2. Hall maskinen borta fran fukt.
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VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylnas servicecenter. Har
sitter det konsulter med speciell kompetens for att hjalpa dig med fragor som rér produkten,
montering eller fel och brister. Du kan aven ga till hemsidan www.exerfit.se. Har kommer det att
finnas mycket information om produkterna.

VI VILL HELST ATT DU KONTAKTAR OSS INNAN DU EVENTUELLT GAR
TILLBAKA TILL BUTIKEN MED PRODUKTEN:
Kundtjanst: 036-452 53

Nar du kontaktar oss bér du ha denna bruksanvisning samt originalbruksanvisningen ("USER’S
MANUAL?”) tillhands.

BESTALLNING AV RESERVDELAR

Ring eller e-posta till:

Kundtjanst: 036-452 53
E-post: service@exerfit.se

Nar du bestaller reservdelar ar det viktigt att du uppger féljande information:

* Traningsredskapets modellnummer

* Produktens namn

* Produktens serienummer

* Reservdelsnummer (finns i "USER’S MANUAL”)

* Beskrivning av 6nskad reservdel, se sprangskissen i originalbruksanvisningen (Exploded Drawing i
"USER’S MANUAL?”).
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